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Установки в речи  
Восприятие окружающего мира и самого себя у ребёнка 

дошкольного возраста во многом определяется тем, что ему 

говорят близкие люди. Особенно сильно на это восприятие 

влияет речь родителей. Тёплые слова помогают ему 

чувствовать уверенность, а критика или обесценивание могут 

привести к страху ошибиться и трудностям в общении. Важно 

использовать положительные высказывания и поддерживать 

ребенка в его усилиях. Окружая его добрыми словами, 

родители способствуют развитию у малыша здоровой 

самооценки.  

От взрослых нередко можно услышать фразы вроде «Горе ты 

луковое» или «Глаза бы мои тебя не видели». Ребёнок может не 

запомнить сами слова, но их смысл остаётся с ним надолго и 

влияет на то, как он видит себя и относится к другим. Поэтому 

необходимо замечать такие высказывания и учиться заменять 

их на более спокойные и поддерживающие. Также, 

уважительное и внимательное общение помогает ребенку 

учиться ясно выражать свои чувства и идеи. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Негативная 

установка Последствия негативной установки 

«Ты всегда всё делаешь 

неправильно» / «Мы 

лучше знаем!» 

Безынициативность, чрезмерная покорность, страх 

перед принятием самостоятельных решений. 

«Ты учишься на своих ошибках, и это нормально» / 

«Мы готовы помочь тебе научиться» 

 

Позитивная установка: 

«Много хочешь – мало 

получишь» 

Разочарование, разрушение амбиций, пассивность, 

проблемы с самооценкой. 

«У тебя большие планы, давай вместе подумаем, как 

этого достичь» 

 

Позитивная установка: 

«И в кого ты такой 

уродился?!» 

Эмоциональные трудности, комплекс неполноценности, 

социальная изоляция, агрессия. 

«У каждого есть свои сильные стороны» Позитивная установка: 

«Лучше самой сделать, 

чем тебя просить» 

Проблемы с коммуникацией, одиночество, 

враждебные отношения с окружающими. 

«Я очень ценю твою помощь» Позитивная установка: 

Таких фраз на самом деле намного больше, потому что мы часто 

повторяем то, что сами слышали в детстве. Попробуйте 

обратить внимание, есть ли в вашей речи выражения, которые 

можно сказать мягче и доброжелательнее. Это поможет 

укрепить доверие, снизить напряжение и создать дома более 

спокойную, поддерживающую атмосферу. 


